
 
 

PREVENCION   DE  QUEMADURAS 
 
 

Dentro de los accidentes en casa,  las quemaduras  son  una de las causas  mas  frecuentes 
de lesiones en adultos y niños. 

                                                       
 

 

Tenga en cuenta estas medidas de seguridad:   
 

•  
Alejar a los niños de la cocina y zona de planchar. 
 
 
 

• Evitar las salpicaduras, usando tapas o cubiertas  mientras se cocinan los 
alimentos. 
 
 
 

• Los mangos de sartenes, y cacerolas  no deben sobresalir del mueble de cocina. 
 
 
 

• Sitúe los objetos calientes o con llama viva fuera del alcance de los niños. 
 
 
 

•  
Mida  la temperatura del agua antes de bañar a su hijo. 
 
 
 
 
 



 
 

• Impida a que los niños jueguen con fuego o  con pólvora. 
 
 
 

• Mantenga los fósforos fuera del alcance de los niños. 
 
 
 

• No fume en la cama. 
 
 
 

•  
No mantenga velas encendidas fuera del alcance de su vista y menos si duerme 
o se ausenta. 
 
 
 

•  
Tenga en casa siempre un extintor y alarmas de humo. 
 
 
 

•  
Guarde los líquidos inflamables en un lugar seguro lejos de posibles chispas. 
 
 
 

•  
Nunca deje la parrilla desatendida. 

 

 



 

 

 
 
Para evitar  electrocución: 
 
 

•  
Utilice protectores  de  enchufes. 

 

• No conecte aparatos que se hayan mojado. 
 
 
 

• Procure no usar ni tocar aparatos eléctricos estando descalzo. 
 
 
 

• No tenga, tomas de corriente ni otros aparatos eléctricos a menos de 1 m.  de la 
bañera. 
 
 
 

RECUERDE:  
 
 
 
LO IDEAL  ES  QUE TODA QUEMADURA EN NIÑOS SEA EVALU ADA POR UN MEDICO 
 
MAS SI SON EXTENSAS  Y  EN  AREAS ESPECIALES  COMO CARA,  GENITALES Y  
 
PLIEGUES,  ESTAS  REQUIEREN ATENCION MEDICA INMEDIA TA. 
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