SEGURIDAD EN EL CARRO

Los nifios son los pasajeros mas vulnerables en un vehiculo. Por eso es fundamental que usen
los elementos de seguridad adaptados a su peso y talla.

Si los nifios van sujetos de manera adecuada, se reduce el riesgo
de que sufran lesiones ante pequefios golpes o accidentes
graves.

Contar con un sistema de seguridad apropiado es particularmente
importante para los bebés. Ellos corren un mayor peligro en los
choques porque sus cabecitas son fragiles, los huesos del cuello
son blandos y los ligamentos que ayudan a sostener el cuello son
elasticos.

Un asiento orientado hacia atras sostendra la cabeza de su bebé, protegiendo la cabeza, el
cuello y la columna, y ayudara a distribuir el impacto del choque a lo largo de la espalda. Los
asientos de seguridad para nifios, correctamente instalados, reducen el riesgo de muerte en un
71%.

Tenga en cuenta estas medidas de seguridad:

Nunca lleve bebes ni nifios hasta los 12 anos, en las sillas de adelante y menos si esta
conduciendo. Pueden sufrir lesiones mortales provocadas por las bolsas de aire (air bags).

N Los bebes hasta 10 kilos o 1 afio de
edad, deben ir en sillas para bebés, que se aseguran con el
cinturén de seguridad, mirando hacia atras, y en el centro de la
silla trasera.

_ Los nifios caminadores de 10 a 20 kilos o hasta 3 afios de edad,
en sillas mas grandes teniendo en cuenta que las orejas no superen el borde superior del
espaldar, y mirando al frente.



i

23,11 h-Los nifios de 20 a 30 kilos (3 a 6 afios) en sillas regulables que
permitan ajustarse adecuadamente a los cinturones de seguridad del vehiculo.

Los nifios de hasta 40 kilos (6 — 12 afios) en cojines de altura
regulable para lograr que el cinturén de seguridad pase
exactamente sobre la clavicula.

Todo nifio menor de 12 afios siempre debe ir en la silla de atras

RECUERDE:

NUNCA LLEVAR UN BEBE EN BRAZOS Y MENOS MIENTRAS MA NEJA
NUNCA EN LAS SILLAS DE ADELANTE
USAR SEGUROS DE NINOS EN LAS PUERTAS TRASERAS
NO LLEVAR NINOS DE PIE

ENSENAR CON EL EJEMPLO

Infébrmese mas: www.seatcheck.org

www.chop.edu

www.safekids.org

w.w.w.fundacionsantirivera.org



